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Lectura para celebrar el día de la Mujer
8 de marzo de 2019
En nuestra sociedad 
las mujeres han sido apartadas durante muchos años 
y han realizado sobre todo labores como ser madres y esposas.
Esto se debe al patriarcado.
El patriarcado es una forma de organización
en la que los hombres tienen el poder.

Esta forma de ver a la mujer nos limita mucho.
Por eso las mujeres con discapacidad 
tenemos todavía más dificultades:
por ser mujer y por tener discapacidad.

La sociedad ve a las mujeres con discapacidad
como mujeres incompletas.
La sociedad no cree que podamos vivir en pareja
ni ser madres.
La sociedad no nos ve como mujeres independientes
que podemos trabajar y tomar nuestras propias decisiones.

La sociedad no cree que las mujeres con discapacidad 
podemos participar en ella.

La sociedad pone muchas barreras
a las mujeres con discapacidad.
Estas barreras no nos dejan participar en la sociedad
ni desarrollarnos como mujeres
y por lo tanto tampoco estar incluidas.

Algunas de estas barreras que nos pone la sociedad son:
· Tenemos pocas oportunidades de trabajo.
· Nuestros salarios son bajos.
· La educación que recibimos
no es como la de las demás personas.
· Tenemos barreras para acceder a la salud.
· Tenemos barreras para acceder a los programas y servicios
 que existen para las mujeres.
· Tenemos más posibilidades de sufrir abusos
y de sufrir violencia contra las mujeres.
Esto último ocurre porque la violencia contra las mujeres
es mayor y más fuerte entre las mujeres con discapacidad.

Las mujeres con discapacidad queremos que se nos vea.

Las mujeres con discapacidad queremos tener más poder
y queremos poder decidir sobre nuestra vida.
Las mujeres y las niñas con discapacidad
queremos tener 
las mismas oportunidades que los hombres.

El feminismo es un movimiento de la sociedad
que pide que la mujer tenga de verdad
[bookmark: _GoBack]los mismos derechos y oportunidades que los hombres.
El feminismo también quiere eliminar el poder
que los hombres tienen sobre las mujeres.

El feminismo tiene que incluir a todas las mujeres.
El feminismo también tiene que incluir 
a las mujeres con discapacidad.

Por eso decimos:
“Porque el feminismo será inclusivo o no será”
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