
Programa financiado por:Programa organizado por:

TALLER DE COMUNICACIÓN EFECTIVA

Apúntate: 
En el teléfono 948 36 67 39 y/o en el correo electrónico: psicologia@acodifna.org

PROGRAMA MOVERE: Formación en autocuidado y 
hábitos de vida saludables

Días: 29 y 30 de septiembre 
Hora: 16:30-18:45
Lugar: Sede de ACODIFNA. Dr. Labayen
15, bajo
Imparte: Itsaso Jones Oneca. Psicóloga 
sanitaria

¿Cómo mejorar nuestra comunicación?


