
 

 

 

 

 

 

 

XXII        
JORNADA 

INFORMATIVA 

 DE ESPINA 
BÍFIDA E 

HIDROCEFALIA 
 

Sábado 

23-10-2021 

 
Lugar: SALA PLANTA 1ª,  

BIBLIOTECA GENERAL DE NAVARRA 

P.º Antonio Pérez Goyena, 3, Pamplona, 

Navarra 

 

 

 

 

Entidades colaboradoras: 

           



                                  

 

10.45-11.00: Comienzo y presentación oficial de la jornada. 

Dña. María Ángeles Mariñelarena Aranzadi (Presidenta de ANPHEB) 

Dra Lidia Ayuso Cirujana pediátrica adjunta del CHN 

 

11.00-11.30: 1ª ponencia 

 Dña Arantza Ruíz de las Heras De las heras (Dietista nutricionista y Jefa de la 

Unidad de Dietética y Nutrición del  Hospital Universitario de Navarra  

Tema: "  Dietas y control de peso en las personas con Espina Bífida e hidrocefalia 

y/u otras discapacidades" 

 

11.30-12.00: 2ª ponencia 

Técnico/a de Proyecto Hombre Navarra. 

Tema: “ Adicciones: Internet y redes sociales” 

 

12.00-12.30: 3ª ponencia 

Dña  María Lainez Zaragüeta (Atención  Primaria del Servicio Navarro de Salud) 

Tema: " Recursos, ayudas y prestaciones en el ámbito de la salud  en su etapa 

evolutiva que pueden recibir las personas con discapacidad" 

 

12.30-13.00: 4ª ponencia 

 Doña Mónica Domenech de la Asociación de Familias numerosas de Navarra). 

Tema: "Familias numerosas y beneficios que aportan a familias con hijos con 

discapacidad”. 

   

 

13.00-13.15: Espacio abierto de intercambio y saludos y entre las personas 

socias, familiares, otras personas allegadas  e incluso foto de familia  

 
13.15: Piscolabis en bar de al lado 
 
 
 
 
 
 

 


