
 

                                    

 
VI FORO SOCIAL NACIONAL Y I EUROPEO  

DE MUJERES Y NIÑAS CON DISCAPACIDAD 
 

YO DECIDO 
 

24 - 26 de noviembre, 2023 

 
Aula del Rectorado  

Universidad de León   
 

NOTA CONCEPTUAL 

El Foro Social es el encuentro anual que organiza la Fundación CERMI Mujeres en colaboración 

con las entidades estatales de discapacidad y con los CERMIs autonómicos para dar voz en 

primera persona a las mujeres y niñas con discapacidad y a las madres y cuidadoras de personas 

con discapacidad de España. En años anteriores el Foro se ha celebrado en Sevilla (2017), en 

Murcia (2018), en Pamplona (2019), de forma virtual por las restricciones impuestas por la 

pandemia del COVID-19 (en 2020) y en Albacete (en 2022), reuniendo aproximadamente a 200 

participantes con distintas discapacidades procedentes de toda la geografía española.  

 

La convocatoria de este año que tendrá lugar en la ciudad de León, del 24 al 26 de noviembre 

de 2023, es particularmente relevante, dado que se abre a la participación también de mujeres 

y niñas con discapacidad de Europa, coincidiendo con la Presidencia Española del Consejo de la 

Unión Europea. Para ello, Fundación CERMI Mujeres cuenta con el apoyo y respaldo del Foro 

Europeo de Discapacidad, y con la participación directa de su Comité de Mujeres. Las fechas 

elegidas, que son las mismas de convocatorias anteriores, se enmarcan en torno al Día 

Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer, lo que ofrece una oportunidad 

única, no solo para reflexionar sobre esta trágica realidad que viven muchas de estas mujeres y 

niñas, sino también para afianzar redes y alianzas con las organizaciones de mujeres y con el 

movimiento feminista. 

 

 

 



 

                                    

 

Bajo el lema “Yo decido”, el encuentro de este año tiene por objeto el empoderamiento 

individual y colectivo y acompañamiento mutuo de este grupo desfavorecido de mujeres que en 

España asciende a alrededor de 2,6 millones de ciudadanas1 y en la Unión Europea en torno a 

60 millones2. De hecho, según la Organización Mundial de la Salud, una de cada cinco mujeres 

vive con una discapacidad; de hecho, la prevalencia de la discapacidad es mayor entre mujeres 

que entre hombres (el 19,2%, frente al 12%). Los factores que contribuyen a ello incluyen el 

menor estatus económico y social de las mujeres y niñas, la violencia de género y las prácticas 

nocivas y discriminatorias por motivo de género. 

 

Siendo las mujeres y niñas con discapacidad las protagonistas absolutas del Foro Social, el 

programa propuesto incluye una conferencia temática; cinco espacios de encuentro sectoriales; 

un conversatorio para compartir buenas prácticas para la eliminación de la violencia por razón 

de género y discapacidad; testimonios en primera persona; un coloquio sobre alianzas entre 

mujeres, y la lectura pública del manifiesto de las mujeres y niñas con discapacidad con motivo 

del 25N. Además, el Foro Social cuenta también con una serie de eventos complementarios, 

tales como la entrega de premios e inauguración de la exposición de fotografía y vídeo 

Generosidad, y la participación en la manifestación 25N del movimiento feminista de León, entre 

otros. 

 

 

  

 
1 https://www.odismet.es/once-edad/perfil  
2 https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/1f1a8b2c-e44d-11eb-895a-01aa75ed71a1  

https://www.odismet.es/once-edad/perfil
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/1f1a8b2c-e44d-11eb-895a-01aa75ed71a1


 

                                    

 

PROGRAMA PRELIMINAR 
 

 

Viernes, día 24 
 
 
15:00 h: REGISTRO DE PARTICIPANTES 
 
15:30 h: LLEGADA DE AUTORIDADES 
 
16:00 h: CEREMONIA DE APERTURA 
     
17:00 h: CONFERENCIA MARCO: Yo decido, por Sra. Dª Ana Peláez Narváez, Presidenta 

del Comité para la Eliminación de la Discriminación contra la Mujer de Naciones 
Unidas  

 
17:20 h: DEBATE ABIERTO 
 
17:30 h: FOTOGRAFÍA DE FAMILIA 
 
18:00 h: TRASLADO DE PARTICIPANTES AL MUSEO DE ARTE CONTEMPORÁNEO DE 

CASTILLA Y LEÓN (Av. de los Reyes Leoneses, 24, 24008 León) 
  
18:45 h: Lectura pública del manifiesto de las mujeres y niñas con discapacidad con 

motivo del Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer 
 

19:00 h: Lectura del fallo del jurado y entrega de los premios de fotografía y vídeo 
Generosidad de la Fundación CERMI Mujeres 

 
19:15 h: Inauguración de la exposición “Yo decido” 
 
20:00 h: VELADA DE BIENVENIDA (Lugar por determinar)  
 
21:30 h: TRASLADO DE PARTICIPANTES AL HOTEL ABAD SAN ANTONIO (Calle Altos de 

Nava, s/n, León). FIN DE LA JORNADA 
 
 

Sábado, día 25 
 
 
09:30 h: ESPACIOS DE ENCUENTRO ENTRE MUJERES Y NIÑAS 
 

▪ Espacio 1: Yo decido 
Facilita el encuentro: representante de la Fundación CERMI Mujeres 
 

▪ Espacio 2: Reivindica tus derechos 
Facilita el encuentro: representante del EDF 



 

                                    

 
▪ Espacio 3: Violencia contra mujeres y niñas con discapacidad 

Facilita el encuentro: representante de la Fundación CERMI Mujeres 
 

▪ Espacio 4: Justicia para todas 
Facilita el encuentro: representante de la Fundación CERMI Mujeres 
 

▪ Espacio 5: Nosotras también contamos 
Facilita el encuentro: representante de la Fundación CERMI Mujeres en el 
Consejo Estatal de Participación de la Infancia y Adolescencia 

 
11:00 h: PAUSA CAFÉ 
 
11:30 h: CONVERSATORIO: Trabajando para la eliminación de la violencia contra las 

mujeres y niñas con discapacidad  
 
 13:00 h:DEBATE ABIERTO 

 
13:30 h: RECESO PARA ALMUERZO 
 
16:00 h: NO ESTÁS SOLA. Testimonios en primera persona  
 
17:30 h: DEBATE ABIERTO 
 
19:00 h: PARTICIPACIÓN EN LA MANIFESTACIÓN 25N DEL MOVIMIENTO FEMINISTA DE 

LEÓN 
 
21:30 h: NOCHE LIBRE 
 
 

Domingo, día 26 
 
 
 
09:30 h: OBSERVATORIO SOBRE FEMINISMO Y DISCAPACIDAD: Alianzas entre mujeres 

 
10:00 h: COLOQUIO CON ORGANIZACIONES FEMINISTAS DE MUJERES 
 
11:00 h: PAUSA CAFÉ 
 
11:30 h: ELABORACIÓN DE CONCLUSIONES 
 

Conduce y modera la reflexión: Vicepresidenta Ejecutiva de la Fundación CERMI 
Mujeres y Secretaria General del Foro Europeo de la Discapacidad, Sra. Dª Ana 
Peláez Narváez 

 
12:30 h: CEREMONIA DE ENTREGA DE LOS PREMIOS CERMI.ES 2023 EN SU CATEGORÍA 

FUNDACIÓN CERMI MUJERES - ACCIÓN EN BENEFICIO DE LAS MUJERES CON 
DISCAPACIDAD 

 



 

                                    

Conduce el acto: Directora Ejecutiva del CERMI y Secretaria de los Premios 
CERMI.ES, Sra. Dª. Pilar Villarino 

 
13:00 h: CLAUSURA DEL VI FORO SOCIAL NACIONAL Y I EUROPEO  
 
13:30 h: ALMUERZO DE DESPEDIDA 

 
15:00 h: FIN DEL VI FORO SOCIAL NACIONAL Y I EUROPEO DE MUJERES Y NIÑAS CON 

DISCAPACIDAD 


