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MANIFIESTO. DÍA INTERNACIONAL Y EUROPEO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

DERECHOS, DIVERSIDAD Y PARTICIPACIÓN  

¿Es Navarra una sociedad inclusiva y accesible? 

Con motivo del Día Internacional y Europeo de las Personas con Discapacidad, que cada año se 

conmemora el 3 de diciembre, este año 2025, desde el movimiento asociativo de CERMIN 

hacemos público el siguiente manifiesto:  

Ya se han cumplido tres años desde la aprobación en nuestra Comunidad de la Ley Foral de 

Atención a las Personas con Discapacidad en Navarra y garantía de sus Derechos. La aprobación 

de esta ley es un gran paso en el reconocimiento de los derechos de las personas con 

discapacidad y sus familias, por lo que debemos seguir trabajando para lograr el objeto principal 

de esta Ley, que es  “garantizar los derechos de las personas con discapacidad en Navarra y 

establecer las actuaciones para atenderlas, fijar las condiciones de accesibilidad universal 

necesarias para garantizar la igualdad de oportunidades, la promoción de la autonomía personal, 

la inclusión en la comunidad, la participación y la vida independiente de las personas con 

discapacidad y sus familias.” 

Entre los principios de esta Ley encontramos, entre otros, “El respeto por la diferencia y la 

aceptación de las personas con discapacidad como parte de la diversidad y la condición humana, 

(…) la diversidad dentro de las personas con discapacidad exige la individualización.” o “La 

participación e inclusión plenas y efectivas en la sociedad, eliminando las barreras actitudinales, 

físicas, jurídicas, económicas, sociales y de comunicación que puedan encontrase las personas 

con discapacidad”. 

Las personas con discapacidad constituimos un colectivo diverso, con discapacidades físicas, 

sensoriales, orgánicas, intelectuales, del desarrollo, psicosociales... Además, también deben 

tenerse en cuenta otros condicionantes como la edad, el género, la orientación sexual, el origen, 

el nivel socioeconómico, el entorno rural o urbano…  

Reconocer esta diversidad nos ayuda a construir una sociedad más inclusiva, respetuosa y 

adaptada a las necesidades reales de cada persona. 

La participación implica libertad en la toma de decisiones, escucha y reconocimiento, acceso a 

espacios educativos, laborales, culturales, deportivos, comunitarios…en definitiva, tener un rol 

activo en la sociedad.  
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En muchas ocasiones se cuestionan nuestros derechos y capacidad para participar de forma real 

en la vida social, política, cultural, laboral… o en la elaboración de normativas o leyes. 

Cada persona tenemos nuestras habilidades, formas de comunicación y necesidades únicas. El 

problema no es la persona, sino las barreras sociales que impiden nuestra plena participación. 

En Navarra se están dando pasos hacia una sociedad más inclusiva y accesible, pero todavía 

queda trabajo por andar. 

Por ello pedimos: 

• Impulso de campañas de sensibilización pública dirigidas a fomentar la participación e 

inclusión de las personas con discapacidad en la sociedad, con un enfoque colaborativo 

entre la sociedad civil organizada, los poderes públicos y los medios de comunicación. 

• Dotar de accesibilidad universal a los entornos, productos y servicios, para que las personas 

con discapacidad no tengamos dificultades añadidas de relación y participación social.  

• Aprobación de una Estrategia Nacional de Desarrollo Rural Inclusivo que tenga en cuenta a 

las personas con discapacidad que residen en el entorno rural, mejorando su participación, 

acceso a derechos y bienestar social. 

• Incluir la accesibilidad universal en todas las políticas públicas, teniendo presente la 

diversidad de las personas con discapacidad. 

• Solicitamos universalizar la inclusión y participación, disponiendo de apoyos reales, 

suficientes e individualizados en todos los entornos de la vida de la persona con 

discapacidad: en el ámbito educativo, social, sanitario, deportivo, en el consumo, en el 

acceso a bienes y servicios a disposición del público, en el acceso a la información y la 

comunicación, etc.  

La sociedad en general, y las administraciones públicas en concreto, deben orientarse hacia la 

inclusión real, donde la accesibilidad, la autonomía, la diversidad y la participación sean norma y 

no excepción. Navarra tiene los instrumentos: ahora toca construir sobre ellos una sociedad más 

justa, igualitaria e inclusiva. 

Las personas con discapacidad queremos y podemos participar y contribuir en la sociedad de 

igual manera que el resto de la población, porque “participar no es sólo estar, participar es ser 

parte activa e influir”. 
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